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講座導入のご案内

株式会社バオバブ



暮らしと仕事の生成AI講座

対象 生成AIに関する学びへのアクセスが不足している可能性のある方 

「生成AI、これなら使えるかも！」という
自信を養えます

日常や仕事で活かせる基本的・実践的な
生成AIスキルを習得できます

安心・安全に使える知識も身につけられ
ます

内容 基礎的な生成AIに関する知識・職場での実用的な活用スキルの習得



講座の特徴

スライドで理解し、実践ワーク
で生成AIをすぐに試せる

難しい言葉なし・イラスト付きで親
しみやすくわかりやすい

1講座30分程度のセルフラーニング
形式でいつでも受講可能

PC・インターネット環境があれば
どなたでも受講OK

実践できる

理解しやすい 無料

自分のペース



 講座の構成

知識

スライド
＋

実践

ワーク

1講座およそ30分〜1時間程度 ＊個人差あり

講座15全



講座内容のご紹介



Before → After

生成AIを

もっと使ってみたい！“

わたしにもできた！“
安心して使えるように

なって嬉しい！“

生成AIって

わたしには難しそう…“
どう使えばいいのか

よくわからない“
リスクもあると聞くし、

なんだか怖い…“

受講前 受講後



導入施設のメリット

わかりやすい進捗管理

御社専用の進捗管理シートで、受講者の状況を一括管理できます

＊支援員さま向けガイドライン（テキスト・動画）をご提供致します。



導入の流れ

1

2

3

4

お申し込み
本講座をご担当される支援員さまのメールアドレスをお知らせください。

教材・支援ガイドラインの共有
教材一式を支援員さまに共有致します。

受講スタート
受講希望者へ、受講申込フォームのURLを配布してください。

進捗管理
受講者が１５回全ての講座を完了できるようサポートをお願い致します。


